DOMENICA 23 MARZO 2025

PER CAPIRE

Genitorialita, I'appuntamento formativo

Affrontati diversi temi
educativi. L'incontro
rientra in un itinerario
che finora ha raggiunto
140 partecipanti

D1 MaRIA ELISA SANTING *
E grande sfida che quest’anno

il coordinamento Fism e le pro-

essioniste del Centro di Con-
sulenza per la Famiglia, Elisa Coc-
chi e la sottoscritta, hanno voluio in-
traprendere & stata quella di ritorna-
re a proporre incontri di formazio-
ne in cui, dopo anni di incontri fil-
trati da uno schermo di un compu-
ter, di un tablet, di un telefonino si
potesse ritrovare una relazione fat-
ta di presenza fisica. | dubbi sono

stati tanti consapevoli delle fatiche
organizzative dei genitori e della fa-
cilita con cui uno schermo e un col-
legamento internet pud invogliare
anon spostarsi da casa ma, dopo va-
rie riflessioni, si & pensato di dare va-
lore a uno sguardo, a una voce, aun
momento in cui prendersi del tem-
po di qualita che potesse riscaldare
dai dubbi, dalle preoccupazioni e
dalle difficolta. Per questo primo
anno si € cosi organizzato un incon-
tro che & stato replicato e ripropo-
sto in due distretti della provincia:
Modena e Vignola. In fase di proget-
tazione & stato considerato Impor-
tante poter aiutare i genitori nella
partecipazione all'evento e, ie
alla collaborazione del Polo 0/6 San
Benedetto di Modena e del Polo per
I'Infanzia Maria Quartieri di Spi-
lamberto, dove si sono tenuti gli
eventi I'11 febbraio e I'11 marzo, &

stato possibile offrire un servizio di
babysitteraggio di -Elu.alité con edu-
catrici e insegnanti delle scuole, che
i genitori hanno utilizzato con par-
tecipazione. Con grande sorpresa e
soddisfazione i dubbi e le perples-
sita iniziali si sono sciolte sia du-
rante la raccolta delle iscrizioni e sia
con l'effettiva partecipazione dei ge-
nitori agli incontri che hanno visto
in totale la presenza di circa 140 per-
sone. Entrambi gli incontri hanno
toccato temi educativi ed evolutivi
come la comprensione dello svilup-
infantile e delle sue fasi di cam-
iamento, la comunicazione tra ge-
nitori e figli, le modalita per preve-
nire o affrontare i conflitti, il come
sostenere i genitori nel loro ruolo
educativo e di autostima ma quel-
lo che piir ha colpito e che si & toc-
cato con mano é stato il bisogno e
la capacita dei genitori di potersi

confrontare e di poter condividere
vissuti ed esperienze per creare una
rete di sostegno tra genitori stessi_ 1l
clima che si € respirato tra le profes-
sioniste del Centro di consulenza,
che si sono poste in una posizione
di facilitatrici, e 1 genitori presenti ha
portato a un dialogo aperto e con-
diviso di esperienze e momenti di
vita in cui ci si poteva confrontare e
rispecchiare. La risposta dei genito-
ri e stata una bellissima sorpresa e
testimonianza di una ricerca di una
genitorialita consapevole e vissuta al
meglio. Da un punte di vista emo-
tivo é stato possibile affrontare i sen-
sidi colpa, i dubbi, le impotenze, le
paure, le inadeguatezze, i sacrifici, le
fatiche mentre da un punto di vista
educativo ci si € confrontati sui te-
mi delle regole, dei capricci, dell’'em-
patia e dell"autorevolezza oltre che
dell'incomprensione, dei confliti,

della difficolta di ascolto e delle re-
sponsabilita. Un tema che & emer-
so forte e che accumuna i genitori

di tutti i distretti € il tema dell'«es-
sere testimoni e portatori di valoris
in una societa in continuo cambia-
mento, fragile e incoerente. La vo-
glia testimoniata dai genitori di po-
tersi ritrovare in presenza e di rita-

Lincontro
formativo
con i genitori
£ stato
guidato

da Elisa
Cocchi

e Maria Elisa
Santini

del Centro
Famiglia

di Nazareth

gliarsi uno spazio ad hoc fatto di
condivisione e riflessione ha porta-
to il coordinamento Fism e le pro-
fessioniste del Centro a interrogar-
si se continuare anche per il prossi-
mo anno, in distretti diversi, gli in-
contri in presenza.

* pedagogista del Centro di Consulen-
za per la Famiglia



